del 23 Gennaio 2019

CorftreLiSpér

ED.NAZIONALE

estratto da pag. 37

ILLUNGO DI CENTO HA L'HOBBY DELLA CUCINA

Chiumentihalaricetta-salvezza

di Damiano Montanari

Una vittoria che puo6 cambiare la
stagione. Inestimabile il valore del
successo di Cento nel derby con
Ferrara (89-80) di domenica scor-
sa. Ma Alberto Chiumenti, lun-
go di 31 anni che ha dato il suo
contributo con 14 punti, 6 rim-
balzi e 3 assist, sa che l'obiettivo
& ancora molto lontano e da ap-
passionato di cucina quale ¢ sve-
lala sua “ricetta” per la salvezza.
Dopo una settimana difficile
come la vostra la vittoria con-
troFerraraéstataun'impresa?

«Venivamo da una settimana mol-
to particolare, iniziata con il cam-
bio dell'allenatore Benedetto e del
direttore sportivo Pulidori. Al po-
sto loro sono arrivati coach Bechi
e Ivan Belletti, una piccola rivo-
luzione. Ci siamo allenati con ot-

tima intensita e giovedi abbiamo
saputo che non di sarebbero sta-
ti né Moreno per infortunio, né
Kuksis per un problema legato al
tesseramento. Noi perd abbiamo
preparato ugualmente bene la
gara e abbiamo mantenuto alta
l'intensita. Su queste basi & pos-
sibile raggiungere l'obiettivo che
ci siamo prefissati».

L'esonero di coach Benedetto
come é stato presodalla squa-
dra?

«In momenti cosi difficili la re-
sponsabilita & di tutti: di noi gio-
catori, della societa, dello staff
tecnico. Avevamo bisogno di una
scossa per non cadere in un tun-
nel da cui sarebbe poi stato diffici-
le uscire. Di certolapartitadido-
menica con Ferrara ha evidenzia-
to che i problemi non erano coa-
chBenedetto né il ds Pulidori. La

responsabilita era ed & di tutti».

L'infortunio che ha tolto dai gio-
chiJames White vi ha tagliatole
gambe?

«Perdere uno dei migliori tre gio-
catori, se non il migliore, del cam-
pionato non é semplice. Ma sul-
labase del lavoro e dell'intensita
possiamo sopperire anche a que-
sta defezione».

ll successonel derby conFerrara
haavutoun sapore particolare?
«All'andata, quando perdemmo
di 92-86, cerano mille centesi al
palazzo dello sport di Ferrara. Ba-
sterebbe questo per capire quan-
to sia importante per Cento il der-
by. Domenica a San Lazzaro sia-

mo riusciti a ribaltare anche la
differenza canestri. Pero non di-
mentichiamo che stiamo corren-
do una maratona per raggiunge-
re la permanenza in categorias.

Lei & un appassionato di cuci-
na. Qual é la sua “ricetta” perla
salvezza?

«81. Ora mi sono appassionato
alle tecniche di cottura a bas-

sa temperatura per preservare
le proprieta dei cibi. Da tre anni
ho aperto con la mia fidanzata
Francesca Bandini, pallavolista

e logopedista, un blog di cucina:
E20 COOL-inari. E'un modo per
condividere una passione comu-
ne. La “ricetta” per Cento & sem-
plice. Dovremo essere bravi a tor-
nare subito in palestra pensando
di avere compiuto solo un pic-
colo passo. Non e il momento di
alzare le mani dal manubrio. In
coda la classifica & corta. Dovre-
mo mantenere grande concen-
trazione e cercare di migliorarci
ogni domenicas.
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CLASSIFICHE E PROSSIMO TURNO

NamE P| G| V|S Prossimo turno
Lavoropiti FortitudoBologna 32 | 17 | 16 | 1 (182 g.) Sabato:
De' Longhi Treviso 26| 17|13 4 ore 20.30

XL Extralight Montegranaro 26 | 17 | 13 | 4 Ravenna-Cagliari.
Unieuro Forl 2|17 n|6 Domenica: 12
Tezenis Verona 217|N1|6 Fortitudo
G.S.A.Udin 20017 |10 7 Bologna- Treviso;
OraSiRavenna B|17 8|9 18 Piacenti-
Assigeco Piacenza 4| 171710 na-Ferrara,
Pompea Mantov % | 17| 7]10 Montegranaro-U-
Le Naturelle Imola Basket % | 17710 dine, Rose-
Bakery Piacenza 217|610 to-Cento,

Baltur Cento 17|61 Imol-Piacenza,
Roseto Sharks 2176 |1 Jesi-Fori,

Bondi Ferrara 1017|512 Mantova-Verona.
Termoforgia Jesi 1175|112

Hertz Cagliari WVI171511

GIRONE OVEST P G.VI|S .

Virtus Roma* % 18/13]5 Prossimo turno
Bergamo 24| 17| 12|5 (182g.) - Sabato:
Zeus Energy Group Rieti 217/ N|6 20.30 Torto—
Novipiti Casale Monferrato 20017, 10| 7 na-Latina; 21
Benfapp Capod'Orlando 20| 177|107 Trapani -Rieti.
BenacquistaAssic.Latina* 20| 18 | 10 | 8 Domenica:18
Remer Blu Basket Treviglio B| 17|98 Legnano-Berga-
M Rinnovabili Agrigento B|177, 9|8 mo, Treviglio-
Edilnol PallacanestroBiella 18 | 17 | 9 | 8 Scafati, Capo

2B Control Trapani B|17| 9|8 d'Or.-Cassino,
Leonis Roma B|178]|9 V.Roma-Biella,
Givova Scafati B|17 8|9 Siena-Casale,
ON SharingMens SanaSiena** 13 | 177 | 8 | 9 Agrigento-Euro-
Bertram Tortona 2176 |MN basket Roma. *1
Axpo Legnano 6 17| 3|14 garain pil; ** 3
Virtus Cassino 411712115 p.dipenalita

BUCCHI: «VIRTUS
_E_(_:CO LA SOLUZIPQIE))
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