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LEXTRALIGHT FA SUL SERIO

Allenamenti subito a pieno ritmo, anche se c'é da smaltire qualche infortunio
Domenica arriva Powell, il 26 agosto la prima amichevole, contro la Rossella
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MONTEGRANARQ Dopo il raduno
di mercoledi sera, ieri mattina
la XL Extralight ha iniziatoa fa-
re sul serio. Doppia seduta sia
ieri che oggi, con lavoro diviso
tra parte atletica al campo spor-
tivo “Cesare Belletti” e basketal
palas di via Martiri d'Ungheria.
Domani solo seduta mattutina,
poi domenica primo giorno di
riposo prima di ricominciare a
faresul serioa partire da lunedi
mattina.

Quella di domenica, comun-
que, sard una giornata impor-
tante per la Poderosa, che acco-
gliera I'assente di questi giorni:
Marshawn Powell. Il lungo
americano & stato trattenuto
per qualche giorno in pil in
America per lungaggini buro-
cratiche legate al visto, ma da
lunedi sara regolarmente a di-
sposizionedicoach Ceccarellie
del suo staff. Non si puo dire,
pero, che l'inizio della stagione
sia stato dei pill tranquilli sul
fronte infortuni. Lostaff sanita-
rio, infatti, sta fronteggiando i
residui degli infortuni patitinei
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La prima Extralightdellastagione, prontaalla grandeavventurainserie A2

mesi scorsi dai due estoni Mitt
eTreier. Il primo sta riprenden-
do a pieno regime dalla rottura
del crociato riportata a prima-
vera e anche se ieri ha lavorato
a pieno regime ancora per qual-
che settimana dovra evitare i
contatti. Il secondo, invece, non
sie allenatoieria causa della di-
storsione alla caviglia riportata
nella prima partita degli Euro-
pei Under 20 Division B con la

maglia della sua Nazionale.
Nulla di grave, entrambi nel gi-
rodi qualche settimana dovreb-
bero essere pienamente a di-
sposizione, ma comunque con-
trattempi che in una squadra
nuova per otto decimi rallenta-
no il processo di integrazione e
costruzione del gruppo. Il pri-
mo test per la Poderosa sara
quello di sabato prossimo, 26
agosto, quando a Montegrana-

ro salira la Rossella Civitanova
neopromossa in Serie B e cona
roster I'ex veregrense Lorenzo
Andreani.

Intanto, le avversarie si rin-
forzano: é di ieri la notizia che
Ferrara, avversaria della XL Ex-
tralight alla prima giornata di
campionato, ha ingaggiato I'ex
Biella.e MilanoMike Hall.
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