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Basket Serie A2: la guardia americana e arrivata domenica a Reggio

Viola, prime fatiche per Legion
ma Caroti e Fabi preoccupano

Distorsione al ginocchio per il play, almeno 10-15 giorni di stop

Valerio Chine
REGGIOCALABRIA

Tutta l'attenzione per Alex Le-
gion, arrivato domenica pome-
riggio come da programma e
giain canotta per allenarsi, no-
nostante quasi due giorni a
zonzo per gli aeroporti.

Mattinata interamente de-
dicata alle rituali visite medi-
che, nel pomeriggio si e allena-
to con la squadra dimostrando
di essere gia in ottima forma,
pur non avendo chiaramente il
ritmo del lavoro in gruppo.

Dal primo approccio Legion
trasuda un atteggiamento po-
sitivo, fisicamente ineccepibi-
le, ad occhio non si scorge
neanche un filo di grasso, in-
sommasie presentatoall’inizio
dei lavori da vero professioni-
sta. Nonostante si sia fermato

in qualche frangente per la na-
turale stanchezza, duranteI’al-
lenamento ha alzato notevol-
mente lintensita e il livello
qualitativo. Anche caratterial-
mente pare agli antipodi con
Freeman: ragazzo allegro,
estroverso, scherza con tutti,
tanti sorrisi , la prima impres-
sioneconsegnaun carattereso-
lare.

Purtroppo per la Viola ini-
ziano le brutte notizie. Fabi ri-
mane fermo per il problema
agli adduttori lamentato I'ulti-

Marulli dovrebbe
riprendere col gruppo
11 3 settembre

la prima amichevole
a Capo d’Orlando

)

mo giorno diallenamento della
scorsa settimana. A quanto pa-
re riprendera sabato ad alle-
narsi col gruppo, quindi & pro-
babile che non partecipi alla
prima partita amichevole della
stagione, prevista il 3 settem-
bre a Capo d’Orlando, dove co-
munque dovrebbe esserci Alex
Legion. Una tegola un po’ pitt
dolorosa perd si € abbattuta
sullatestadiLorenzoCaroti, gli
ultimi dieci minuti della sessio-
ne pomeridiana. Un movimen-
to anomale del ginocchio gli
avrebbe procurato unaleggera
distorsione dell’arto. A quanto
pare sono scongiurate lesioni
graviel’entita delladistorsione
dovrebbe essere lieve, nono-
stante cio perd si prevede uno
stop di almeno 10-15 giorni.
Un brutta notizia per Antonio
Paternoster, che puntava in
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In palestra. La Viola continua la preparazione precampionato agli ordini del tecnico Paternoster

questa preseason proprio su
Lorenzo Caroti, regista under
da affiancare all’esperto Ma-
rulli in fase di playmaking. In
allenamento le alternative non
mancano, anche perché pro-
prio Roberto Marulli, oggi do-
vrebbe riprendere ad allenarsi
colgruppo. llrisentimento mu-
scolare al gemello del polpac-
cio & ormai un vecchio ricordo,
pertanto ha ottenuto il placet
da parte dello staff sanitario,
coordinato dal dott. Gianni Ca-
lafiore, alla ripresa degli alle-
namenti in gruppo. Si prose-
gue al ritmo della doppia sedu-
ta anche per questa settimana,
compreso sabato, in cui cisi al-
lenera al mattino prima della
partenza per Capo d’Orlando,
dovealle 18,30avraluogoil te-
st match con il quintetto pala-
dino che militain serie A. «
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