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GAZZETTA DI MANTOVA

Missarelli: «La Staff
gestira al meglio

i casi Covid, quasi tutti
asintomatici o lievi»

|| preparatore atletico: «Sanificato il DIf, i giocatori negativi
potranno tornare in palestra. Per gli altri lavori individuali>

MANTOVA

Conunaroutinestravoltain
pochi giomi a causa delle
pluripositivita al Covid-19
all'interno del Team Squa-
dra, in casa Staff Mantova ci
si prova a organizzare in vi-
sta dei prossimi giorni.
L’obiettivo € quello di non
disperdere i progressi della
preparazione fisica accumu-
lati negli ultimi due mesi e
svolgerealcune attivita di al-
lenamento, ovviamente nel
rispetto della salute dei gio-
catori coinvolti e dei proto-
colli sanitari. Il preparatore
fisico Daniele Missarelli, an-
ch’esso in isolamento fidu-
ciario in quanto membro
del Team Squadra, traccia
lasituazione degli Stings: «I
soggetti positivi sono per la
maggior parte asintomati-
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ci, mentre alcuni presenta-
no fortunatamente solo dei
sintomi lievi — commenta
Missarelli -. Alcuni hanno
qualche linea di febbre e un
indolenzimento articolare.
Al momento siamo fermi
con le attivita di allenamen-
todato cheil nostrostaff me-
dico & allavoro per capire co-
me riprendere in sicurezza
nel rispetto dei protocolli.
Inoltre, oggi (ieri per chileg-
ge, ndr) é stata effettuata la
sanificazione completa del
DIf quindi non avremmo co-

munque potuto allenarci».

I protocolli Fip consenti-
rebbero un ritorno in cam-
po, almeno perinegativi: «I
soggetti negativi potranno
tornare in palestra, mentre
quelli positivi devono ovvia-

mente rispettare il periodo
di isolamento. Una volta
chiaritele modalita diripar-
tenza, definiremo il nuovo
piano settimanale. Il mio
obiettivo & cercare di tenere
in movimento i ragazzi, ma

al primo posto cisono ovvia-
mente il loro stato di salute
e il rispetto dei protocolli.
Molto probabilmente ripar-
tiremo con un lavoro indivi-
duale con preparazione fisi-
caetecnica. I positiviasinto-
matici possono continuare
ad allenarsi a casa con alcu-
ni attrezzi o piccolisovracca-
richi. Chiaramente lo staff &
in costante contatto coi gio-
catori permonitorare 'even-
tuale insorgenza di sinto-
mi».

Una volta terminato l'iso-

lamento, i giocatori ripren-
derannol’allenamento vero
eproprio: «Ladurata del pe-
riodo di riadattamento va-
riera in base a diversi fattori
—continua il preparatore fi-
sico virgiliano -. Per uno
sportivo professionista uno
stop di questotiponon & cer-
to indifferente. Appena sa-
ra possibile cercheremo di
reinserire nel gruppo i sog-
getti negativizzati provan-
do ad adeguare i carichi di
lavoro.  Fortunatamente
non ripartiremo da zero co-
me dopo il lockdown, ma
servira almeno unasettima-
na per ripristinare la condi-
zione, in particolare di colo-
ro che non hanno potuto al-
lenarsi nel periodo di isola-
mento». —
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a Staff Mantova & alle prese con un avversario piti insidioso di quelli sfidati sul parquet

I RIVALI

Due positivi al virus

¢ anche all'Unieuro Forli

' Il caso degli Stings non & certo

I'unico nel mondo del basket
in questa fase di espansione
della pandemia. Anchel'Unieu-
ro Forli, per esempio, e alle pre-
seconil Covid-19. Lasquadra
romagnola aveva gia annulla-
toil testamichevole con Faen-
zaprevisto perloscorso 31ot-
tobre e ha quindi comunicato
la positivita al coronavirus di
due membri del Team Squa-
dra. | soggetti positivi erano
gia stati posti in isolamento
domiciliare, mentre gli altri
membridel grupporrisultati ne-
gativialtampone rapido conti-
nuerannoad allenarsiregolar-
mente per il resto della setti-
mana.
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