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Dagli States
arriva Lewis
Benacquista
al completo

BASKET

Finalmente al completo. All'inizio
della seconda settimana di prepa-
razione, la Benacquista Latina ac-
coglie I'ala Jaren Lewis, arrivato
domenica dagli Stati Uniti. Lewis,
come il suo compagno Brandon
Gilbeck che s’ unito al gruppo fin
dal primo giorno, é alla sua prima
esperienza in Italia ed & reduce da
unastagione nell’A2 tedesca, coni
Panthers di Schwenningen, citta-
dina di 85.000 abitanti nel cuore
della Foresta Nera: «Ho accettato
di giocare con la Benacquista per-
ché credo sia una grande sfida per
me - rivela Lewis - questa stagione
mi dara una grande opportunita
per migliorare non solo come gio-
catore, ma anche come persona.
Non ho mai visitato I'Italia, ma al-
cuni colleghi mi hanno racconta-
to che I'Ttalia & incantevole. Sara
un ottimo posto per me». Lewis &
molto interessato al livello tecnico
dell’A2: «Questa lega & molto com-
petitiva - conferma Jaren - ho sen-
tito grandi cose su questo torneo e
sullo stile di gioco che viene adot-
tato. Sono convinto che saremo
una squadra difficile da battere:
spero di aiutare il mio club a rag-
giungere obiettiviimportanti».

ATUTTO GAS

Dopo i primi giorni di rodaggio, il
preparatore atletico Marco Ranal-
li ha ora il pieno controllo sul
gruppo. Allesedute in palestraeal
campo sportivo della Sa.Ma.Gor. &
statoaggiuntoillavoro conipesie
un paio di uscite in spiaggia, pres-
so il Beach Club Eolo di Latina Li-
do. In pil1 da lunedi il coach Fran-
co Gramenzi ha introdotto gli alle-
namenti col pallone: «Tutti i gioca-
tori sono arrivati in buona forma -
sottolinea Ranalli - Davide Raucci
e Gabriele Benetti si sono presen-
tati in una migliore condizione, ri-
spetto alla scorsa stagione: il lavo-
ro svolto nel periodo estivo & stato
utile.Con lorodue cheeranogiain

squadra lo scorso anno avevamo
continuato a lavorare anche nel
periodo di lockdown attraverso
dei collegamenti video, tre volte a
settimana, con allenamenti indivi-

duali e mirati: non si sono mai fer-
mati. Anche i nuovi arrivati sono
in una buona condizione fisica,
nessuno & in sovrappeso e tutti
stanno mettendo un grande impe-
gno durante gli allenamenti. Bran-
don Gilbeck ha dimostrato d’ave-
re coordinazione e agilita, nono-

stante i suoi 213 centimetri d’altez-
za. Questo periodo pit lungo di al-
lenamenti, prima dell’inizio della
regular season, ci ha permesso di
partire con una settimana “soft”
da sfruttare come attivazione, do-
po un lungo periodo in cui i gioca-

tori, seppur continuando ad alle-
narsi individualmente, non han-
no avuto contatto a livello fisico.
Adesso sono partite anche le sedu-
te ditecnica ei carichidilavoro sa-
ranno molto alti, poi ci sara il pe-
riodo in cui si manterra l'intensi-
ta, ma diminuiranno gradualmen-
te i carichi, per approdare infine
alla “settimana tipo” che ci porte-
ra all'inizio del campionato».
L’obbiettivo € ben chiaro per tutti:
«Vogliano arrivare nella migliore
condizione fisica possibile al 15 no-
vembre, data d’inizio del torneo -
chiosa Ranalli - da un lato, un
campionato con tante partite rav-
vicinate e ben 7 infrasettimanali
puo aiutare a mantenere il ritmo
gara; dall'altro, sara importantissi-
moriuscire a gestire bene i carichi
ealavoraresulla prevenzione».
Stefano Urgera
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