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Bruni: "È una stagione strana
e l'allenamento è decisivo"
Il preparatore atletico della Giorgio Tesi Group Pistoia parla delle difficoltà
nel riprendere l'attività dopo sei mesi di lontananza dai campi di gioco
Federico Guidi / PISTOIA

Il Pistoia Basket sta lavoran­
do sodo in palestra già da al­
cune settimane. Uno dei prin­
cipali protagonisti di queste
settimane è anche il prepara­
tore atletico dei biancorossi,
Francesco Bruni. A lui il
compito di mettere in condi­
zione la squadra, un lavoro
più complicato degli anni
scorsi visto il lungo stop della
pallacanestro.
"Abbiamo deciso di svolge­

re queste settimane di prera­
duno conseguentemente pro­Copia di de3eadf33ac49128699fdce54b0452f1

prio all'interruzione sui gene­
ris a cui siamo andati incon­
tro a primavera. Per tutti è
stato qualcosa di nuovo, mai
visto nell'ambito sportivo re­
cente. Queste settimane ­rac­
conta Bruni­ ci serviranno
per avere una condizione più
stabile quando inizierà il ra­
duno".
Un lavoro progressivo e

poco invasivo, per non in­
correre in spiacevoli e dan­
nosi stop in questa prima fa­
se della stagione della Gior­
gio Tesi Group.
"L'obiettivo­ chiarisce il

preparatore atletico dei bian­
corossi ­ era quello di far ri­
prendere ai giocatori confi­
denza con la pallacanestro:
ricondizionarli, riproponen­
do l'essenza del loro lavoro.
Per noi è importante mini­
mizzare il rischio degli infor­
tuni che dopo una pausa così
lunga sono lunghi. Per que­
sto è stato fondamentale con­

cordare con tutto lo staff i ca­
richi di lavoro e personaliz­
zarli per ogni atleta. Il tempo
c'è: lo abbiamo dilazionato
partendo con largo anticipo,
anche se con l'impegno della

Supercoppa a ottobre, sin
dal 21 settembre tutto diver­
rà più incalzante".
Dalla prossima settima­

na potranno unirsi al grup­
po anche Marks e Sims, at­
tualmente confinati nei lo­
ro appartamenti per la qua­
rantena obbligatoria per
chi arriva dagli USA. I due
rappresentano al momen­
to un'incognita dal punto
di vista della condizione e
per questo saranno gli os­
servati speciali anche dal

"Gli stranieri sono
la componente più
critica dovendo stare
chiusi in casa fino al 21"

punto di vista della prepa­
razione atletica.
"Gli stranieri in questo mo­

mento rappresentano la com­
ponente più critica. I due, ne­
gli Usa, si sono già allenati in­
dividualmente e con intensi­
tà, ma ora sono costretti a sta­
re chiusi in casa per 14 gior­
ni. Noi abbiamo cercato di
aiutarli in tutto quello che po­
tevamo: negli appartamenti

hanno trovato kit con tutto
l'occorrente per lavorare,
hanno ricevuto un program­
ma dettagliato e ogni giorno
concordiamo l'allenamento
e li seguiamo tramite video.
Inoltre sono monitorati an­
che dal punto di vista alimen­
tare. La cosa più difficile ­ag­
giunge poi Francesco Bruni­
sarà poi capire la loro reale
condizione. Per questo,
quando potranno venire in
palestra, inizieranno con
due allenamenti da soli che
ci serviranno per capire me­
glio e pianificare come rein­
trodurli nel lavoro di squa­
dra".
Un'altra sfida per France­

sco Bruni e il resto dello
staff sanitario dei bianco­
rossi sarà quella di gestire
le forze e preservare il grup­
po dagli infortuni in un
campionato condensato in
meno di sei mesi.
"Basta prendere in conside­

razione il primo mese di cam­
pionato: giocheremo ogni
tre giorni, per questo la quali­
tà del lavoro fatto in questi
mesi sarà determinante. Poi,
durante la stagione, il nostro
sarà un modello di lavoro più
simile alle squadre che fanno
le coppe europee, fatto di ge­
stione degli atleti e dei cari­
chi. Come staff ci stiamo lavo­
rando anche a questo".
Tante dunque le sfide fi­

glie del basket post Covid.

Ma anche una certezza, rap­
presentata dallo staff tecni­
co del Pistoia Basket, unito
e preparato per questa nuo­
va stagione.
"L'aspetto più fondamenta­

le è il non adagiarsi. Lo scor­
so anno eravamo uno staff
nuovo e neofito della catego­
ria. Adesso è molto simile per­
ché dobbiamo riadattarci ad
una nuova categoria. Abbia­
mo però alle spalle il percor­
so di crescita fatto come staff
durante il lockdown. In quel
periodo ci sono stati davvero
tanti briefing di analisti, ri­
flessione e valutazione. Un la­
voro anche di crescita che da­
rà i suoi frutti in questa sta­
gione, a patto di mantenere
una mentalità ben focalizza­
ta su quello che dobbiamo fa­
re".
Programma pre season.
Lunedì 21 settembre: radu­

no ufficiale Gtg Pistoia
Domenica 27 settembre:

amichevole, Gtg Pistoia­San
Miniato (PalaTerme, ore 18)
Domenica 4 ottobre: ami­

chevole, Gtg Pistoia­Raven­
na (PalaTerme, ore 18).
Mercoledì 7 ottobre: ami­

chevole, Gtg Pistoia­Ferrara
(orario e luogo da definire)
Domenica 11 ottobre: Su­

percoppa, Gtg Pistoia­Rieti
(PalaTerme, ore 18).
Domenica 18 ottobre: Su­

percoppa, Gtg Pistoia.­Euro­
basket (PalaTerme, ore 18).
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Il preparatore atletico Francesco Bruni
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