
Basket serie A2 II vice allenatore si occuperà anche della programmazione del lavoro individuale: «E' stimolante, tutti hanno tanta voglia di fare» 

Dalmonte: «L Andrea Costa è una squadra giovane e dovrà correre molto» 

• Imola 
SERIETÀ. Utilizza spesso questo 
concetto il vice allenatore Loren­
zo Dalmonte quando descrive il 
nuovo gruppo Le Naturelle che 
in questi giorni ha iniziato ad alle­
narsi in vista della stagione ormai 
alle porte. «Le prime impressioni 
sono più che positive - racconta 
Dalmonte (foto Alive) - , vedo un 
gruppo di ragazzi serio, che va ol­
tre al vivere l'allenamento come il 
loro lavoro. Per questo mi piace 
definirli seri, perché hanno una 
gran voglia di lavorare, anche a li­
vello individuale; non a caso qual­

cuno mi ha già chiesto di poter fa­
re del lavoro extra durante l'anno. 
Emanuele Di Paolantonio mi ha 
affidato la programmazione an­
nuale per quanto riguarda il lavo­
ro individuale e avendo una squa­
dra più giovane, c'è più lavoro da 
fare, e questo è molto più stimo­
lante». Una squadra più ringiova­
nita questa Imola, chiamata a un 
tipo di gioco diverso. «La struttu­
ra di squadra è leggermente diver­
sa ed essendo una squadra più gio­
vane si dovrà giocare a ritmi alti, 
sia in attacco che in difesa. Dovre­
mo essere bravi a cercare il vantag­
gio di squadra più volte possibile, 
esaltando le caratteristiche indivi­
duali dei singoli, sempre con tre 
punti fermi, ossia giocare una pal­
lacanestro dinamica, condivisa, a 
ritmo alto». Quanto alla forma fisi­
ca, anche qui Dalmonte esalta la 
serietà dei ragazzi. «Si sono pre-

Ottimista 
«Sono ragazzi volenterosi 
e seri, andranno lontano» 

sentati tutti in una buona forma, 
rendendo probabilmente più sem­
plice il lavoro di Carlo Marani. 
Nei primi giorni di allenamenti il 

ritmo è stato alto fin da subito, se­
gno che i ragazzi erano già pron­
ti». Anche questa stagione, così co­
me in passato, per Dalmonte non 
mancherà l'impegno nel settore 
giovanile, con la squadra Under 
20 International che giocherà il 
torneo di serie D. 
«Un gruppo molto giovane a cui 
abbiamo deciso di inserire due se­
nior di esperienza di alto livello 
(Dal Fiume e Zambrini) che pos­
sano guidarli a un miglioramento 
veloce. L'obiettivo unico è far cre­
scere 1 ragazzi». 
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