del 14 Settembre 2018

ilResto del Carlino

estratto da pag. 7

«Date tempo all Andrea Costa»
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GLI ALTI E BASSI evidenziati
dall’Andrea Costa nel corso di que-
ste prime amichevoli precampiona-
to sono una condizione tipica per
tante squadre. Soprattutto per quel-
le come questa Imola che deve
amalgamare un gruppo nutrito di
nuovi giocatori. Lo sa bene un vete-
rano, nonché un guerriero, come
Emanuele Rossi (nella foto), non
certo alla sua prima esperienza di
preseason.

«Siamo in pieno precampionato e
traun po’ finird la quarta settimana
di preparazione — racconta il pivot
ex Treviglio —. Ci aspetta domani

I’amichevole con Cento, la prima
davanti al nostro pubblico, e cer-
cheremo di fare molto meglio ri-

spetto a quanto fatto a Ferrara. Pe-
1o & vero che siamo nuovi per otto
decimi, con un nuovo allenatore.
Ci stiamo conoscendo tra di noi e
stiamo conoscendo I'ambiente, ma
c’é tutta la volonta di arrivare pron-
tialla prima di campionato del 7 ot-
tobre».

Diverse le amichevoli fin qui dispu-
tate da Imola, la prossima sara do-
mani sera al Ruggi nell’ambito del
trofeo Darchini-memorial Biagi.

Un fattore utile per la crescita del
gruppo.

«Fare amichevoli ¢ utile, fare spes-
so dei cinque contro cinque € im-
portante soprattutto per una squa-
dra nuova che deve testarsi pil1 vol-
te. Non sono arrivati risultati in ter-
mini di vittorie, ma i due punti con-
teranno dal 7 ottobre. E’ vero che
vincere aiuta a vincere e anche ad
affrontare ’allenamento successivo
con uno spirito pitl positivo e soffri-
re meno la fatica. Il carico di lavo-
ro? E’ normale essere carichi alla
quarta settimana, anche se per chi

Basket A2 Rossi e le difficolta biancorosse: «Tanti volti nuovi, cresceremo»

come me & abituato a lavorare tan-
tissimo anche d’estate si affronta
meglio. Stara poi stara al nostro pre-
paratore modulare il lavoro per far-
ci arrivare pronti, o almeno al 70
per cento, per I'inizio del campiona-
to». Centro con 'intensita nel suo
Dna, Rossi ha gid mostrato la sua

soliditd sotto canestro, sia in cop-
pia con Bj Raymond, uno degli uo-
mini di punta di questa Imola, sia
con Alessandro Simioni nella ver-
sione a due torri.

«L'ABBIAMO provata diverse vol-
te, vuoi per problemi di falli, vuoi
per dare riposo a Bj, ma anche co-
me possibile soluzione. In ogni ca-
so il pane quotidiano di noi lunghi
¢ fare a cazzotti dentro 'area. Ab-
biamo un piccolo deficit atletico
che dobbiamo sopperire mettendo
pill energia e voglia di prendere
rimbalzi. Quanto a Bj sari la nostra
prima punta e io che I’ho affrontato
tante volte so che quando si accen-
de puo vincere partite da solo.

Oggi Patricio Prato sara sottoposto
a ecografia per valutare il problema
al polpaccio che lo ha tenuto fermo

le ultime due settimane.
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