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De’ Longhi, comincia il rodaggio
A Cortina e tempodi verifiche

Basket. | ragazzi di Pillastrini hanno iniziato |a preparazione in altura in vista delle prime amichevoli
Il coach trevigiano: «Abbiamo bisogno di lavorare con intensita in condizioni ideali come queste»

P TREVISO

A Cortina nei prossimi giorni le
previsioni danno fresco, sui
20-21 gradi, e tempo variabile
nel fine settimana, con un po’ di
pioggiavenerdi: sela De’ Longhi
cercava l'ambiente ideale per
sfuggire all’afa e lavorare in con-
dizioni ottimali 1'ha trovato. La
comitiva & in Cadore da ieri, I'at-
tende cinque giorni intensi fra
allenamenti, partite ed eventi.
«Cortina I'abbiamo gia testata
un anno fa ed ora andiamo sul
sicuro» fa coach Stefano Pillastri-
ni «le strutture, una splendida
organizzazione: abbiamo certo
bisogno di stare assieme, di co-
noscerci meglio, di lavorare con
intensita in condizioni ideali co-
me queste».

Le amichevoli sono test sem-
pre molto attesi dai tifosi.

«Chiaro, queste partite fanno
parte del lavoro e dell’avvicina-
mento alla stagione: stiamo af-

frontando la terza settimana di
preparazione, a questo punto e
giusto anche iniziare ad avere
verifiche di un certo tipo, che
senza ombra di dubbio ci saran-
no estremamente utili».

Intanto facciamo un bilan-

cio delle due settimane.

«E andata bene, abbiamo la-
vorato molto, come del resto era
in programma, mettendo benzi-
na dal punto di vista atletico ini-
ziando a costruire il nostro siste-
ma di gioco. Molte cose ce le sia-
mo portati dietro dall'ultima sta-
gione, ora stiamo inserendo i

nuovi rimuovendo la polvere,
cioeé le scorie della pausa estiva.
Questa & naturalmente la fase
pili importante, quella atletica,
direi che il bilancio & proficuo.
Mail lavoro & lungo, siamo anco-
raall'inizio».

Perry e DeCosey come stan-
noandando, coach?

«Sistanno impegnando parec-

chio, ragazzi umili, seri, che
stanno bene in gruppo ed &
I'aspetto da curare in questo mo-
mento: con tutta la fatica che
stanno facendo oggi non posso-
no ancora essere brillanti nel
gioco. Devono capire dove sono
capitati ed allenarsi bene, lo

stanno facendo; le loro perfor-
mance tecniche verranno valu-
tate pili avanti. Li abbiamo presi
con tanta fiducia, convinti di
aver scelto le persone ed i gioca-
tori giusti per far crescere il grup-
PO».

Invece il "veterano", cioe
'unico presente dai tempi delle
evoluzioni di Tvb al Natatorio, &
Dorde "Giorgino" Malbasa:
«Una settimana che ci serve per
prepararci sempre meglio e fare
gruppo, stando tutti assieme 24
oreal giorno in un posto lontano
da Treviso. E ci si allena sicura-
mente meglio ad una tempera-
tura pilt bassa: I'altro giorno a
Sant'Antonino sembrava ci fos-
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sero 40 gradi».

Vi aspettano anche quattro
appuntamenti, due gia oggi: vi-
sita ad un panificio e la gara al-
la playstation...

«Anche questo & un sistema
per cementare I'affiatamento, li
faremo in gruppo e senz'altro sa-
ra anche divertente, staccando
dalla pallacanestro. Alla fine ci
saranno le gare contro avversari
veri e non tra di noi, ben venga-
no, le attendiamo con curiosita
per sapere come siamo messi».

Silvano Focarelli

Bk
Nt

e Ruggers Tarvisium, un esercito di 47 atleti
i
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