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Drain Ecodem, arriva il terzo sarvise

La Tezenis ai tempi del Covid
«Leregole lanostraarma»

LINTERVISTA. [ medico sociale Paolo Cannas racconta la“nuova vita” della Scaligera alla ripresa degli allenamenti

«Non esiste unrischio zero. Ma il protocollo pud aiutarci a trovare maggiore tranquillita
Tamponi, distanziamento sociale, sanificaziont: deve essere un percorso condiviso»

Simone Antolini

«Il rischio zero non esiste. Il
rispetto delle regole ci puo
aiutare». Paolo Cannas, me-
dico sociale della Scaligera
Basket, ci porta in viaggio nel
protocollo anti contagio. Il
Covid & un nemico in pit da
combattere. Anche per la Te-
zenis, che ha ripreso il suo
PEercorso verso una apparen-
te normalita. Le paure si drib-
blano attraverso il rispetto
del protocollo sanitario. E
mai come adesso, parlare di
mascherine, distanziamenti
e sanificazione, risulta neces-
sario e fondamentale.

REGOLE. «I] protocollo quoti-
diano» spiega Cannas «viene
dato in applicazione a tutte le
squadre, incluse quelle del
settore giovanile. L’arrivo al
campo dei giocatori della pri-
masquadra é individuale, cia-
scuno arriva con la propria
auto. A ogni tesserato viene
rilevata la temperatura cor-
porea che non deve essere su-
periore o uguale ai 37.5 gra-
di. In caso di rivelazione non
idonea, il tesserato viene ri-
spedito a casa e lo staff sanita-
rio del club viene immediata-
mente informato (anche per
il settore giovanile). Nello
spogliatoio viene attuato il di-
stanziamento sociale. Ai gio-
catoriviene assegnata unalo-
ro postazione con il classico
metro di separazione. Un’al-
tra restrizione ¢ legata al nu-
mero di accessi alle docce,
quantificate in un massimo
ditre persone per volta. Que-
sto perché nell’ambiente doc-
ce si crea il noto aerosol, che
puo favorire la diffusione dei
droplets a distanza superiore
al metro. Grazie anche all’ac-
cordo con Ecofarm, stiamo
procedendo a purificare gli
ambienti della sala medica,

della sala pesi e dello spoglia-
toio. Acquistando tre macchi-
ne purificatrici d’aria, posizio-
nati nelle zone individuate

danoie in funzione 24 ore su
24. Inoltre abbiamo acquisi-
to anche tre produttori di ozo-
no, creando una sanificazio-
ne delle zone di passaggio e
permanenza dei tesserati».

IN CAMPO. «Sul parquet i gio-
catori devono utilizzare scar-
pe dedicate. All'interno della
struttura tutti devono porta-
re obbligatoriamente la ma-
scherina chirurgica. E faccio
riferimento a staff e giocato-
ri. Naturalmente, nel mo-
mento in cui gli atleti entra-
no nel rettangolo di gioco ed
iniziano la loro attivita, sono
autorizzati a togliere la ma-
scherina e a collocarla vicino
al loro asciugamano e alla lo-
roborraccia, anche questi og-
getti personalizzati per ogni
giocatore. Prima dell'inizio
dell’allenamento il campo vie-

ne sanificato da giovani della
primasquadra con un passag-
gio di stracci imbevuti di al-
col etilico al 70-75 per cento.
Lo staff degli allenatori ha il
compito di sanificare i pallo-
ni con le stesse soluzioni alco-
liche. E il club manager ha la
funzione di sanificare sedie e
tavole dove i giocatori appog-
giano il loro materiale d’u-
SO».

TAMPONI E SIEROLOGICO.
«Siamo partiti il 24 agosto
quando il protocollo della
Fip peridilettanti non eraan-
cora uscito. Ci siamo affidati
quindi ad un protocollo per-
sonalizzato, creato dal dottor
Vittone e da me, condiviso
con il giemme Giuliani e fi-
nanziato dalla famiglia Pe-

drollo. Il protocollo al 24 ago-
sto prevedeva un tampone a

TO ed un secondo tampone
ripetuto a 48 ore, perché or-
mai & acclarato in letteratura
scientifica che la specificita e
la sensibilita del primo tam-
pone offre una garanzia dal
68 al 72 per cento, senza ave-
re falsi positivi o falsi negati-
vi. Con il secondo tampone
sfondiamo invece il tetto del
92.3 per cento. Il terzo tam-
pone, ripetuto a 96 ore dal
primo, porterebbe ad una
specificita-sensibilita ad ol-
tre il 98 per cento. Oltre ai
due tamponi sono stati ese-
guitiil primo giornoitestsie-
rologici sia qualitativi che
quantitativi. Questi controlli
ci hanno permesso di partire
in assoluta tranquillita. I test
sono risultati tutti negativi e
questo ci ha permesso di af-
frontare in maniera serena il
ritiro di Madonna di Campi-

glio, con la possibilita di met-
tere piu atleti in un pulmino
e di utilizzare le camere dop-
piein albergo, perché sapeva-
mo che tutti gli atleti erano
tamponati e negativi. Poi &
uscito il protocollo della Fip
che, guarda caso, & molto si-
mile a quello impostato da
noi. E prevede che nella setti-
mana che precede la prima
gara, (nel caso della Tezenis
l'amichevole del 19 settem-
bre con Padova), vengano
eseguiti cinque giorni prima
(quindi gia oggi) tampone e
test sierologico, con la ripeti-
zione del tampone a 72 ore.
Questo ci permetteradi anda-
reagiocarein sicurezzala pri-
ma amichevole, con la spe-
ranza che anche gli avversari
abbiano eseguiti gli accerta-
menti di loro competenza

che sono il tampone rapido e

il sierologico quantitativo. Al
momento, la Federazione
prevede questo percorso an-
che per il futuro: tampone e
test sierologico quantitativo
cinque giorni prima la prima
gara di campionato (prevista
peril 15 novembre), con tam-
pone ripetuto a 72 ore di di-
stanza, in modo tale che tutte
le squadre abbiano possibili-
ta di giocare con un rischio
contenuto».

INCASODIPOSITIV? «Dobbia-
mo distinguere due possibili-
ta: abbiamo il positivo asinto-
matico e il positivo con sinto-
mi. La nostra prassi ¢ quella
di isolare e curare il positivo
sintomatico (I'asintomatico
va a sua volta isolato) e di
tamponare immediatamen-
te tutto il resto del gruppo
squadra che oltre ai 14 gioca-

tori comprende allenatori,
preparatore atletico, fisiote-
rapisti, team manager, club
manager, osteopata e gm. In
modo tale da verificare in
tempi ristrettissimi lo stato
di salute del gruppo squadra.
Per garantire massima tran-
quillitae continuita all'opera-
tivita quotidiana. Gli stessi al-
lenatori del settore giovanile
sono stati sottoposti a tampo-
ne prima della partenza per i
camp di Carisolo. Cercando
cosidi daretranquillita i geni-
tori che con coraggio ci han-
no affidato iloro bambini nel-
le due settimane di camp in
montagna. Per tutti gli allena-
tori del settore giovanile é sta-
to effettuato un test sierologi-
co quantitativo in modo da
avere una situazione di totale
tranquillita alla partenza del-
le attivita».

GIRONE VERDE
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DrainEcodem, smivail terzo soeripe. =

Enrico Vittone, Giampaolo Cau e Paolo Cannas

Mascherina d'ordinanza nei corridoi del palasport
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