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Gsa, 1 segreti pedalando con Lardo

In bici al lago di Cavazzo con il coach: «A Gemona un’esperienza bellissimax

I giocatori della Gsa in allenamento al campo di atletica di Gemona

P GEMONA

La Pedemontana friulana sta
piano piano adottando 1'Apu
Gsa, in ritiro pre-campionato a
Gemona da domenica scorsa.
Qui i bianconeri, tra sedute di
atletica, piscina, sala pesi e ov-
viamente primi allenamenti
con la palla in mano, stanno ri-
prendendo conoscenza con il
parquet, il gioco di squadra e i
movimenti fulminei che rendo-
no la pallacanestro unica nel
suo genere. Lino Lardo & I'em-
blema di questa esperienza. Teri
pomeriggio, nell'unico momen-
to di riposo della settimana, ha
preso la bicicletta ed e partito in
esplorazione alla volta del lago

di Cavazzo, lasciando i suoi gio-
catoria godersiun po’ direlax.

«Stiamo vivendo una bellissi-
ma esperienza —racconta peda-
lando sulla riva — . Gemona si &
rivelata un'ottima scelta. Abbia-
mo a disposizione strutture ec-
cezionali e un albergo molto ac-
cogliente. Perfette condizioni
per lavorare al meglio».

Gemona non a caso & meta
preferita per i campioni dell’at-
letica sudafricani. Qui, la
neo-medaglia d’oro a Rio con
record mondiale dei 400 metri
piani Wayde van Niekerk si alle-
na dal 2012 e questa sera alle
18.30 apalazzo Boton celebrera
il suo successo con la comunita

gemonese, assieme alla meda-
glia d’argento nello skeet Chia-

ra Cainero, friulana doc. Lino
Lardo e il gm Apu Davide Mica-
lich saranno ospiti illustri: «Al-
loggiamo nello stesso hotel dei
sudafricani, ma finora li abbia-
mo solo incrociati. Quella di do-
mani (oggi, ndr) sara quindi
una splendida occasione per
farloro i complimenti».
Intanto, la preparazione del-
la Gsa sta procedendo seguen-

do piani precisi. Grande lavoro
atletico al mattino, effettuato
soprattutto sul campo di atleti-
ca gemonese, e poi basket gio-
cato al pomeriggio ma con la
costante supervisione del pre-
paratore fisico Dario De Conti,
il cui compito in questo perio-
do risulta fondamentale. Inol-
tre, il grande obiettivo della set-
fimana & di amalgamare i tre
nuovi acquisti con il gruppo
dell’anno scorso, in particolare
i due americani. Lardo, conti-
nuando a pedalare, ci spiega a
che punto sono: «Delegal & esat-
tamente cid che ci aspettava-
mo. Fin da subito ha sprigiona-
to tuttalasua energiae voglia di
fare. E sempre davanti al grup-
po. Dovremo aspettare del tem-
po affinché capisca l'intero si-

stema di gioco e le regole di
basket europee, ma il suo gran-
de entusiasmo & coinvolgente.
Laser invece dimostra ogni gior-
no la sua capacita dileadership.
Dopo il primo giorno provava
gia a parlare italiano. In campo
poi sta gia mostrando il suo ta-
lento. Anche lui va al di sopra
delle nostre aspettative».
Simone Firmani

Sabato la prima amichevole, poi Grado e Lignano basket

Al termine delritiro
precampionato, I’Apu Gsa
giochera lasua prima amichevole
sabato, alle 18, al palasport di
Gemona. L’avversario non sarail
Klagenfurt come

precedentemente comunicato
dallasocieta, bensiil Villach. 112 e
il 3 settembre Vanuzzo e
compagni disputeranno il Grado
Basket assieme ad Agrigento,
Trieste e Venezia. 19 eil 10sara

lavolta del Lignano basket, con
Treviso, Mantova e nuovamente
Trieste. Il 13 i bianconeri
sfideranno a Caorle lo Zalgiris
Kaunas e tre giorni dopo
disputeranno un altro derby, nel
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triangolare triestinoa cui
parteciperaanche il Partizan.

Infine, la Gsa sara ospite a Treviso
della Delonghiil 21settembre eiil

25giochera controVeronaa
Castelfranco Veneto. (s.f.)
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